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«Ребенок все время в гаджете: как отвлечь?»
Почему ребенок так увлечен гаджетами?

Жизнь многих детей сейчас почти полностью посвящена гаджетам. Если в семье появляется смартфон (или планшет, ноутбук), то будьте готовы к тому, что ребенок будет: есть, параллельно собирая в игре кристаллики; писать вам сообщения в соцсети, находясь в соседней комнате; засыпать с телефоном в руке и так далее. Причины в том, что у нас детям дают технику гораздо раньше. Детям до 2 лет психологи вообще не рекомендуют взаимодействовать с телефоном, а после аккуратно и в дозированных количествах. Но эти правила сложно соблюдать, особенно, если срочно нужно готовить ужин, а ребенок требует игрушку.
Оцените ситуацию… Часто дети привязаны к гаджетам не просто так, а потому, что это удобно их родителям. Подумайте, может быть, вы «отделываетесь» гаджетом или мультиком каждый раз, когда у вас нет сил или настроения взаимодействовать с ребенком. Если так, то помните: чтобы изменить детское поведение, сначала вы должны сами что-то поменять во взаимодействии с ним. Подумайте, как часто Вы используете гаджеты без острой необходимости и для отдыха, и развлечения? 
Что делать? Как отвлечь? [image: image2.png]Pe6eHok HAPUCOBAN PUCYHOK W MOKA3bIBAET MaMe.

Hapo

Bmecto
Mawa: «Kpacupo! Orob Mama: «CmoTpH-Ka, TYT
1 pLGKa HapHcopanal

'PeGeHOK GHICTDO OTKIIAIHIBACT PHCYHOK. A 70 HanoMuRaeT Mie
TV DaKYLIKY, KOTOpYIO
M HauL B Cot.

Pebenox: «Jla! Hapucyio eme,




Создайте условия, чтобы у ребенка появилось вдохновение заняться чем-то еще. Достаньте игрушки, в которые он давно не играл, предложите ему материалы для творчества или придумайте поручение. Активно поддерживайте занятия ребенка, не связанные с гаджетом. Расспросите ребенка и сами расскажите, что вам нравится в его игре и творчестве. При этом не упоминайте электронные игры. Создавайте ситуации успеха в реальной жизни. Чаще хвалите ребенка. Когда ребенок занят не гаджетом, используйте описательную похвалу. Опишите, что он делает: «Да у тебя тут настоящая художественная студия!», «Я вижу целую армию солдатиков». Опишите свои позитивные впечатления: «Когда я смотрю на этот рисунок, я так и вижу море». Опишите усилия или способности ребенка: «Ого! Непросто же было это сделать!», «Эти пятнышки у тебя получились такие яркие, как настоящие цветы на лугу». 
Придумайте правила. Уменьшите количество и репертуар электронных игр на гаджете ребенка. Обдумайте и решите, на какое время и при каких условиях вы считаете электронную игру возможной. Убедитесь, что ваши правила понятны и непротиворечивы. Сообщите ребенку о своем решении. Придерживайтесь его. Ограничьте время использования телефона. Педиатры рекомендуют детям от 2 до 5 лет — не давать телефон больше чем на час, для школьников — время может дойти до 2 часов. И это при условии, что ваш ребенок после пользования телефоном не побежит к компьютеру. Договоритесь о «свободных зонах». Например, каждый может пользоваться телефоном в своей комнате, но на кухне ни один член семьи с гаджетами не сидит. Главное, соблюдайте это правило сами. 
Создавайте впечатления. Часто гаджеты нужны детям, которым не хватает впечатлений. Пополняйте запас впечатлений ребенка – когда можете, поиграйте с ним, помогите ему развить сюжет игры, разнообразьте его досуг. Когда не можете играть, предложите ребенку предмет или материал, который вдохновит его на игру, и с помощью которого он получит сенсорные и эмоциональные впечатления. Предложите сыну или дочери помочь Вам в вашем занятии – это может быть готовка, лепка,  занятие спортом. 
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Гаджеты стали частью современной жизни, которую трудно игнорировать.  И если Ваш малыш уже увлечен современной игрушкой, стоит внимательней отнестись к выбору программ и игр. Есть множество полезных приложений, которыми ребенок может пользоваться для самообразования и обучения. Например, игры, развивающие логику и мышление – головоломки, бродилки, игры-загадки. Познавательные игры, которые знакомят ребенка с окружающим миром. С их помощью можно изучать алфавит, иностранные языки, разучивать стихи и песенки. Но, конечно, не стоит забывать про правила, играя даже в полезные компьютерные игры. 
